
UCHWAŁA NR /2025
RADY MIEJSKIEJ W LATOWICZU
z dnia 19 grudnia 2025 roku

 w sprawie przystąpienia Gminy Latowicz
do realizacji Programu "Opieka wytchnieniowa"
dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026 

Na podstawie art. 18 ust. 1 w związku z art. 7 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 z późn. zm.) oraz art. 6 pkt 1 ustawy z dnia 23 października 2018 r. o Funduszu Solidarnościowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1848) uchwala się, co następuje:

§ 1.
Wyraża się zgodę na przystąpienie przez Gminę Latowicz do realizacji Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026 Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej realizowanego w ramach Funduszu Solidarnościowego.
§ 2.
Program „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026 będzie realizowany przez Ośrodek Pomocy Społecznej w Latowiczu.
§ 3.
Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Latowicza.
§ 4.
Uchwała wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2026 roku.













Uzasadnienie
Program „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026 kierowany jest do członków rodzin lub opiekunów, którzy wymagają wsparcia w postaci doraźnej, czasowej przerwy w sprawowaniu bezpośredniej opieki nad dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności, a także nad osobami posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności.
Osobista, stała opieka nad dzieckiem lub dorosłą osobą, których niepełnosprawność związana jest z szerokim spektrum problemów zdrowotnych prowadzących do znacznego ograniczenia samodzielności, bardzo często oznacza konieczność wsparcia tych osób w prawie każdym elemencie codziennego życia. Członkowie rodzin, opiekunowie muszą podporządkować swój dzienny rozkład zajęć w wykonywaniu czynności związanych z opieką i pomocą, co najczęściej oznacza życie w warunkach ciągłego obciążenia psychofizycznego. Wiele osób w takiej sytuacji rezygnuje z udziału w życiu społecznym, zawodowym, zaniedbuje własne zdrowie, czy też inne potrzeby oraz całkowicie rezygnuje z indywidualnych aspiracji. 
Zaangażowanie w sprawowanie opieki często utrudnia podejmowanie innych zadań niezbędnych dla funkcjonowania rodziny i prowadzenia gospodarstwa domowego. 
Przystąpienie gminy Latowicz do programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026 związane jest z istniejącą potrzebą wsparcia i pomocy członkom rodzin dzieci i dorosłych osób z niepełnosprawnościami. Świadczenie usługi wsparcia realizowane będzie w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepełnosprawnej. Programem zostanie objętych 6 opiekunów 6 osób z niepełnosprawnościami, wymagających wysokiego poziomu wsparcia. Zakres opieki wytchnieniowej będzie odciążał członków rodzin w codziennych obowiązkach sprawowania bezpośredniej opieki nad osobą niepełnosprawną. 
[bookmark: _GoBack]Świadczenie usługi opieki wytchnieniowej w rodzinach beneficjentów stanowić będzie nie tylko doraźną pomoc dla członków rodzin, ale także da możliwość podejmowania innych zadań niezbędnych do funkcjonowania rodziny, prowadzenia gospodarstwa domowego, zadbania o własne zdrowie fizyczne i psychiczne, załatwiania innych spraw urzędowych czy osobistych. W dalszej zaś przyszłości zaowocuje otwarciem się na inne potrzeby, wykraczające poza zwykle czynności dnia codziennego. Nade wszystko natomiast możliwość odpoczynku, regeneracji wpłynie na podniesienie komfortu psychicznego i ogólnego funkcjonowania psychofizycznego uczestników. Ponadto, kontakt osób niepełnosprawnych z innymi opiekunami umożliwi nawiązanie nowych więzi, co wpłynie pozytywnie na ich  rozwój emocjonalny. Pozyskanie środków finansowych na realizację programu z Funduszu Solidarnościowego umożliwi pokrycie kosztów wynagrodzenia opiekunów zatrudnionych do świadczenia usługi opieki wytchnieniowej w rodzinach uczestników oraz kosztów jego obsługi w wysokości nie większej niż 2% środków przekazanych na realizację. Łączny koszt realizacji zadania wyniesie 29 284,00 zł.

